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ATENCIÓN HIGIÉNICA EN INSTITUCIONES SOCIOSANITARIAS PARA EL PROFESIONAL EN CUIDADOS 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

 

HORAS: 100 
 
CRÉDITOS: 4 ETCS 
 

OBJETIVOS: Aprender todas las técnicas necesarias para mantener a los usuarios en condiciones de 

higiene personal, aportando la ayuda que se precise en función de sus necesidades y del plan de 

intervención previamente establecido, teniendo presente el tipo de dependencia funcional que 

tenga el paciente. 

 

PROGRAMA:  

UD1. Técnicas de aseo e Higiene Corporal. 

1.1. La piel. 

1.2. Higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno. 

1.3. Prevención y tratamiento de úlceras por presión. 

1.4. Cuidados del paciente incontinente. 

1.5. Cuidados del paciente con Ostomía Ideas clave Autoevaluación del tema 1. 

 

UD2. Prevención de infecciones y gestión de residuos. 

2.1. Infección Nosocomial. 

2.2. Medidas generales de prevención de infecciones. 

2.3. Gestión de residuos Ideas clave Autoevaluación del tema 2. 

 

UD3. Recogida y transporte de muestras biológicas. 

3.1. Introducción. 

3.2. Procedimiento. 

3.3. Normas para la recogida de muestras específicas Ideas clave Autoevaluación del tema 3. 

 

UD4. Cuidados postmortem. 

4.1. Nuestro trabajo ante la muerte. 

4.2. Necesidades del paciente en situación terminal. 

4.3. Acompañamiento a la familia. 

4.4. Los últimos días Ideas clave Autoevaluación del tema 4. 

 

UD5. La cama del enfermo. 

5.1. Introducción. 

5.2. La habitación del enfermo. 

5.3. La cama hospitalaria. 



 

2 
 

 

 

 

5.4. Técnicas para preparar una cama Ideas clave 

Autoevaluación del tema 5. 

 

UD6. Limpieza, desinfección y esterilización del material. 

6.1. Introducción. 

6.2. El ciclo del material sanitario estéril. 

6.3. Funciones del auxiliar sanitario Ideas clave Autoevaluación del tema 6 Bibliografía Atención 

higiénica en instituciones sociosanitarias. 

 

 


